Vidarte

Seminar Mijn Persoonlijke Reis

Praktische informatie 2012

Data: 3-daags programma van 10.00 tot 17.30 uur.
Voorjaar: 5, 6 en 7 april 2012
Najaar: 10, 11 en 12 september 2012

Locatie: De Ridderzaal, Sint Jorisstraat 131, 5211 HA ’‘s-Hertogenbosch.
Tel: 073 - 6440936.

Kosten: € 295, -, inclusief cursusmateriaal, koffie/thee.

Trainer: Peter Dalmeijer

Een driedaagse unieke ontdekkingsreis op het snijvlak van NLP, Systemisch werk
en lichaamswerk.

We worden geboren en groeien op. Langzaam gaan we snappen hoe ons leven in
elkaar zit, wie we zijn en waar we vandaan komen! Op dat moment hebben onze
meest basale patronen zich al gevormd. Hoe hebben we onszelf aangetroffen in
het gezin van herkomst? Die reis gaan we opnieuw maken.

Een ander deel van de reis wordt gevormd door onze bestemming. Wat is dan
mijn bestemming of missie?

Tijdens de 3 dagen komen de volgende zaken aan bod:

-  Welk deel van mij vertegenwoordigt mijn missie (hart)?

- Met welk deel van mij zit ik nog vast aan mijn vader of moeder?
- Hoe leef ik de overtuigingen van mijn ouders?

- Kan ik nog 'uitreiken’ en ‘aannemen’?

- Hoe leef ik tussen separatie en verbinding?

- Wanneer en waar ben ik grenzeloos of leef ik achter een muur?
- Hoe spiegelt mijn ademhaling mijn leven?

- Hoe beweeg ik van verwonding naar heling?

- Het innemen van mijn eigen plek als KIND en OUDER



