
Kenmerken NLP Master Practitioner Opleiding  

Certificaat:   

De opleiding leidt op tot het internationaal erkende certificaat: NLP Master Practitioner.  

Doelstelling: 

De opleiding tot NLP Master Practitioner van Vidarte kent de volgende doelstellingen:     

 verdieping van het NLP basismateriaal (hogere logische niveaus) 

 integratie van practitioner technieken (combinatie van NLP bouwstenen) 

 onbewuste competentie (bekwaam in hanteren van processen) 

 ontwikkelen van eigen visie vanuit identiteit en missie 

 

De eindtermen zijn onder te brengen in drie leergebieden: 

1. KENNIS en INZICHT in processen en structuren  

2. VAARDIGHEID in technieken en processen 

3. Congruente HOUDING/ATTITUDE 

 

INZICHTDOELEN:  

A. Principe en techniek van modelleren (welke stappen en welke onderdelen) 

B. Functie en rangorde/hiërarchie van waarden 

C. Principe en functie van belemmerende overtuigingen (structuur van de 

overtuiging)  

D. Principe van logische niveaus, chunking, opsporen van de kern van een thema en 

kerntransformatie 

E. Functie en betekenis van metaprogramma’s 

F. Principe en structuur van loslaten van belemmeringen boven/op/naast de tijdslijn 

(tijdslijntechnieken) 

G. Inzicht in taalpatronen, de structuur van taal 

 

VAARDIGHEIDSDOELEN:  

A. Het uitvoeren van een modelleerproces (leerling/meester/coach) 

B. Het ontdekken en veranderen van een waardenhiërarchie 

C. Het ontdekken en hanteren van de structuur van de overtuiging 

D. Metaprogramma’s “horen” bij mensen en hierop kunnen aansluiten/sturen 

E. Het toepassen van enkele master-verandertechnieken op overtuigingsniveau: 

-   re-imprinting 

-   timeline therapy, 

-   metaspiegel 

-   hoefijzermodel, 

-   criteriaspin, 

-   kerntransformatie 

F. Kunnen herkennen en gebruiken van taalpatronen in communicatie 



(metamodel, miltonmodel, doelen formuleren en sleight of mouth-patronen) 

G.      De praktijk van coaching: vaardig in het werken met NLP practitioner inhoud: 

  - NLP vooronderstellingen 

 -  Coach-commitments (rapport, coachposities) 

- Submodaliteiten 

- Ankeren 

- Herkaderen 

- Representatiesystemen / calibreren 

- Strategieën 

 - Doelen formuleren 

 - Associatie, dissociatie en dubbele dissociatie 

HOUDINGSDOELEN:  

A. Het blijk geven van integratie van NLP vooronderstellingen 

B. Uitgaan van een ecologische benadering naar mensen/processen  

C. Principes en technieken betrekken op zowel zichzelf als anderen 

D. Bewust van eigen “overtredingen” in generalisaties, vervormingen en weglatingen 

binnen een bepaalde context 

E. Streven naar congruentie als coach: een coach zijn voor zichzelf en anderen, met 

flexibiliteit, creativiteit en verantwoordelijkheid 

F.       Zelfreflectie: bewust zijn van eigen blokkades, projecties en patronen 

G.     Blijk geven van integratie van logische niveaus, bewust worden van eigen identiteit, 

missie en visie en dit congruent presenteren  

Niveau Opleiding:  

De NLP Master Practitioner Opleiding van Vidarte heeft een HBO denk & werkniveau en is 

toelaatbaar voor cursisten met een afgeronde NLP Practitioner opleiding. Wanneer u een 

NLP Practitioner Opleiding buiten Vidarte heeft gevolgd is meesturen van een kopie van 

uw certificaat met het aanmeldingsformulier een voorwaarde. NLP Practitioner 

certificaten behaald bij een door NVNLP erkend NLP instituut worden door Vidarte 

automatisch erkend. In andere gevallen volgt er een mondeling intakegesprek.  

Studiebelasting:  

De opleiding bestaat uit 44 dagdelen van 3 uur. De tijdsinvestering naast de 

opleidingsdagen bestaat uit een reeks oefenavonden/-dagen, dat zijn bijeenkomsten van 

de mentorgroepen, gemiddeld 10 dagdelen. Tenslotte studie van literatuur uit manual, en 
de modelleeropdracht, gemiddeld 30 uur.  

Examen:  

De opleiding wordt afgesloten met een schriftelijke modelleeropdracht en een 

praktijkexamen (coachopdracht), duur van het examen 4 dagdelen. Het examen wordt 

bijgewoond door een externe waarnemer (lid examencommissie). 



Studiemateriaal: 

Cursisten van Vidarte ontvangen de opleidingsmanual (theorie, technieken, opdrachten ) 

en aanvullende opleidingmaterialen. 

 

 


