
Kenmerken NLP Life Designer Opleiding 

Certificaat:   

De opleiding leidt op tot het NLP Post Master certificaat: NLP Master Practitioner.  

Doelstelling: 

De opleiding tot NLP Life Designer kent de volgende doelstellingen:    

- NLP toepassen op het leven zelf, dit leidt tot zelfkennis. 

- Het ontdekken van jouw eigen levensgeluk en dit vertalen in jouw persoonlijke     

‘Life Design’. 

- Een levenscoach worden voor anderen en hen bij hun persoonlijke levensgeluk 

brengen. 

NLP staat voor kwaliteit in communiceren. NLP Life Designer staat voor  meesterschap in 

NLP. De opleiding gaat over ‘het leven’. Over het leven dat we leiden en graag zouden 

willen leiden. Veel mensen vragen zich af hoe ze meer uit hun leven kunnen halen of hoe 

ze simpelweg gelukkig kunnen zijn. De NLP Life Designer opleiding leidt je op tot 

levenscoach en geeft je de tools om meer levensvreugde en zingeving in je leven te 

ervaren en anderen te coachen naar een zinvol en gelukkig leven.  

Deze opleiding is een vervolg op de NLP Master Practitioner en geeft je een post master 

graad in NLP. De gehele opleiding bestaat uit 25 dagen. De modules ‘NLP Life Design 

Coaching’ en ‘Jouw Spirituele Wijsheid’ vormen de ruggengraat van de opleiding. In deze 

modules werk je met de nieuwste NLP technieken op het niveau van identiteit en missie. 

Daarnaast volg je 5 inspirerende workshops, waarin de toepassing van NLP in jouw eigen 

leven centraal staat. Tijdens de opleiding ontwikkel je jouw eigen NLP Life Design 

Concept. Een levenscoach is een rolmodel en kan alleen datgene doorgeven dat hij/ zij 

zelf kent en heeft ervaren. Een levencoach is een wegwijzer op de weg van het leven en 

leidt mensen naar meesterschap over hun eigen leven, waardoor mensen hun idealen 

realiseren. 

Het realiseren van idealen leidt tot twee essentiële levensprincipes die de kwaliteit van je 

leven verhogen: 

1. Levensvreugde: de voldoening en levenslust die je krijgt als je bezig bent met de 

dingen die er toe doen. Dit creëert passie. Passie is de taal van je hart. 

2. Zingeving: het besef dat het leven mooi, goed en waardevol is. Elke dag kent wel 

een moment van geluk, je hoeft alleen maar goed te ‘kijken’. Een leven vol 

zingeving maakt het leven de moeite waard. 

Niveau Opleiding:  

De NLP Life Designer Opleiding van Vidarte heeft een HBO+ denk & werkniveau en is 

toelaatbaar voor cursisten met een afgeronde NLP Master Practitioner opleiding. Wanneer 

u een NLP Master Practitioner Opleiding buiten Vidarte heeft gevolgd is meesturen van 

een kopie van uw certificaat met het aanmeldingsformulier een voorwaarde. NLP 

Practitioner certificaten behaald bij een door NVNLP erkend NLP instituut worden door 

Vidarte automatisch erkend. In andere gevallen volgt er een mondeling intakegesprek.  



Studiebelasting:  

De opleiding tot NLP Life Designer is een praktische, ervaringsgerichte opleiding van 25 

dagen en bestaat uit de volgende onderdelen: 

1. Dieptecoaching (9 dagen). 

2. 5 inspirerende workshops (15 dagen). 

3. Eindpresentatie en certificatie (1 dag). 

De workshops zijn onderverdeeld in vijf thema’s, die alle direct gerelateerd zijn aan jouw 

bewustwording: spirituele, mentale, emotionele, sociale en fysieke processen die zich in 

ieder van ons afspelen op weg naar het volmaakte geluk. 

De tijdsinvestering naast de opleidingsdagen bestaat uit het ontwikkelen van een Life 

Design concept, samen met het bestuderen van de literatuur uit de manual:  gemiddeld 

30 uur.  

Examen:  

De NLP Life Designer opleiding is een volledige NLP Post Master opleiding.  Ná afronding 

van de gehele opleiding, ontvang je het NLP Life Designer certificaat. 

De opleiding wordt afgerond met een eindpresentatie. De deelnemers ontvangen een 

werkboek waarin ze reflecteren op elke workshop. De eigen ontwikkeling van de cursist 

staat hierin centraal op de workshops. Dit vormt samen met de leerervaringen uit 

coachdagen over Spirituele Wijsheid de basis voor het eigen Life Design ontwerp. Vanuit 

de methodiek uit de workshop “Life Design Coaching’ ontwerpen ze hun eigen Life 

Design. Het schriftelijk werkstuk alsmede de eindpresentatie over het eigen Life Design 

wordt beoordeeld.  

Studiemateriaal: 

Cursisten van Vidarte ontvangen de opleidingsmanual (theorie, technieken, opdrachten ) 

en aanvullende opleidingmaterialen. 

 


